
2ème  dimanche de Carême  - année 
A 

 

Jésus lumière intérieure 
 

En ce deuxième dimanche de Carême, l'Église nous propose en méditation la 
Transfiguration de Notre Seigneur Jésus Christ. Il est surprenant de remarquer que 
les yeux des disciples ne sont ni éblouis, ni brûlés devant l'intensité lumineuse de 
Jésus dont le visage « devint brillant comme le soleil et ses vêtements blancs 
comme la lumière ». Cette lumière n’est ni effrayante ni écrasante parce qu’elle 
l’illumine de l’intérieur. C’est pour cela qu’elle attire, est contemplée, et invite à 
l’extase comme Pierre qui s’écrie « il est heureux que nous soyons ici !» parce qu’il 
lui a été donné de voir la divinité de Jésus.  
C'est Dieu le Père, lui-même, avec lequel Jésus est en communion parfaite qui est 
la source de cette lumière. Dieu est lumière que nul ne peut voir face à face 
tellement son rayonnement est puissant. Il s’est fait proche des hommes en son fils 
Jésus Christ pour que sa voix, sa lumière ne nous effraient pas et que nous 
désirions entrer en relation vraie avec Lui. De fait, la voix de Dieu désignant Jésus 
comme son fils bien-aimé, demande de l’écouter, provoque ce mouvement 
d’abaissement des disciples qui sont terrassés par leur manque de foi devant cette 
réalité de la divinité du Christ. Ils ne comprennent pas encore que Dieu est toute 
puissance d’amour.  
Pour que nous le comprenions, la Parole de Dieu s’est faite chair en Jésus Christ 
et nous sommes invités à contempler Jésus dans sa nature humaine mais aussi 
divine où il rayonne de la gloire de son Père parce qu’il est la lumière incarnée et 
qu’il n’y a pas d’ombre en lui. Et la gloire de Dieu dit St Iréné c’est l’homme vivant, 
l’homme debout. C’est pourquoi le Christ va les relever de leur immobilisme pour 
qu’ils puissent continuer la route avec Lui.   
Par notre baptême nous avons la même vocation que Jésus : devenir des fils bien-
aimés du Père et à ce titre rayonner de sa lumière dans le monde.  Cependant, le 
péché nous en empêche. Mais en laissant Jésus, lumière éternelle du Père, 
pénétrer nos zones d’ombre et éclairer notre péché, par sa Parole et son 
Eucharistie, nous serons assurément transfigurés à notre tour parce que rendus 
capables d’une relation plus authentique avec Dieu et le prochain.  
Le carême est le temps propice pour demander à l’Esprit Saint la disposition de 
cœur qui convient pour accueillir dans la joie ce qui nous sera donné de notre péché 
afin de le déposer au pied de la croix et vivre en ressuscités, en fils de lumière. 
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 1ère lecture du livre de la Genèse 
(Gn 12, 1-4a) 

En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram 
: « Quitte ton pays, ta parenté et la 
maison de ton père, et va vers le pays 
que je te montrerai. Je ferai de toi une 
grande nation, je te bénirai, je rendrai 
grand ton nom, et tu deviendras une 
bénédiction. Je bénirai ceux qui te 
béniront ; celui qui te maudira, je le 
réprouverai. En toi seront bénies toutes 
les familles de la terre. » Abram s’en 
alla, comme le Seigneur le lui avait dit, 
et Loth s’en alla avec lui. –  
Parole du Seigneur.  
  

Psaume (Ps 32 (33 
R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur 
nous, comme notre espoir est en toi !  
 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 

il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 
 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 
 

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 

comme notre espoir est en toi ! 
 

2ème lecture de la deuxième lettre de 
saint Paul apôtre à Timothée (2 Tm 
1, 8b-10) 
Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, 
prends ta part des souffrances liées à 
l’annonce de l’Évangile. Car Dieu nous 
a sauvés, il nous a appelés à une 
vocation sainte, non pas à cause de nos 
propres actes, mais à cause de son 
projet à lui et de sa grâce. Cette grâce 
nous avait été donnée dans le Christ 
Jésus avant tous les siècles, et 
maintenant elle est devenue visible, car 

notre Sauveur, le Christ Jésus, s’est 
manifesté : il a détruit la mort, et il a fait 
resplendir la vie et l’immortalité par 
l’annonce de l’Évangile. – Parole du 
Seigneur.   
 

Gloire au Christ, Parole éternelle du 
Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur.  
De la nuée lumineuse, la voix du Père 
a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé, écoutez-le ! » Gloire au Christ, 
Parole éternelle du Dieu vivant. 
Gloire à toi, Seigneur. (cf. Mt 17, 5) 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (Mt 17, 1-9) 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui 
Pierre, Jacques et Jean son frère, et il 
les emmena à l’écart, sur une haute 
montagne. Il fut transfiguré devant eux 
; son visage devint brillant comme le 
soleil, et ses vêtements, blancs comme 
la lumière. Voici que leur apparurent 
Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec 
lui. Pierre alors prit la parole et dit à 
Jésus : « Seigneur, il est bon que nous 
soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser 
ici trois tentes, une pour toi, une pour 
Moïse, et une pour Élie. » Il parlait 
encore, lorsqu’une nuée lumineuse les 
couvrit de son ombre, et voici que, de la 
nuée, une voix disait : « Celui-ci est 
mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma 
joie : écoutez-le ! » Quand ils 
entendirent cela, les disciples 
tombèrent face contre terre et furent 
saisis d’une grande crainte. Jésus 
s’approcha, les toucha et leur dit : « 
Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 
Levant les yeux, ils ne virent plus 
personne, sinon lui, Jésus, seul. En 
descendant de la montagne, Jésus leur 
donna cet ordre : « Ne parlez de cette 
vision à personne, avant que le Fils de 
l’homme soit ressuscité d’entre les 
morts. » –  
Acclamons la Parole de Die



Agenda de la semaine du 9 au 15 mars 2020 

Lundi 9 mars  20h30 Rencontre EAP au presbytère 

Mardi 10 mars   6h30 
20h30 

Messe à l’église Sainte Madeleine 
Conseil de mission au presbytère 

Mercredi 11 mars 17h00 Chapelet à la miséricorde Divine église SM 

Jeudi 12 Mars 11h00 
20h30 

Messe à la Maison de retraite AREPA 
Rencontre des Catéchumènes à JP II 

Vendredi 13 Mars 15h00 
20h00 

Chemin de Croix à l’église Ste Madeleine 
Ephata – église Ste Madeleine  

Samedi 14 mars    

Dimanche 15 
mars  

11h30  1ère Scrutin pour les 3 futurs baptisés de la 
veillée pascale 

 

 

Puits de la Parole Pour lire la parole de Dieu, l’approfondir et la partager : Nous 
vous invitons à une rencontre fraternelle. Tous les LUNDIS du mois de mars, de 
18h à 19h à l'église Ste Madeleine, au fond de l'église. Le texte choisi : l’évangile 
du dimanche suivant 

 

Intentions de messe du samedi 7 au dimanche 15 mars 2020 
 
Samedi 7 mars : Ste Félicité 

  9h à Ste Madeleine pour  Simone PAGANINI , Odette LARGE  
     18h à Ste Madeleine pour       Patrick GARTES , Daniel BROSSE  
Dimanche 8 mars : St Jean de Dieu 

9h30 à Ste Madeleine pour  Jacques VEROT, Roger ETOURNEAU  
11h à Ste Madeleine pour  Christiane ROUSSEL ,  

Lundi 9 mars : Ste Françoise 
 9h à Ste Madeleine pour   Jacqueline ANCOURT , Sofia RICHARD  

Mardi 10 mars : St Vivien 
 6h30 à Ste Madeleine pour  Agatha MACCARRONE  
 9h à Ste Madeleine pour         Michèle LEQUEUX , Arthur LEMAIRE  

Mercredi 11 mars : Ste Rosine  
 19h à Ste Madeleine pour       Andrée ANDRE , Yvonne RIPA  

Jeudi 12 mars : Ste Justine 
 9h à Ste Madeleine pour         Françoise DESMARES , Lucienne NASONE  

      11h à AREPA pour   Claudine GESLIN   
Vendredi 13 mars : St Rodrigue 

9h à Ste Madeleine pour Blanche BRICAIRE , Maurice VINTIN  
19h à Ste Madeleine pour Roland LEMAITRE , Lucienne DECONCHY  

Samedi 14 mars : Ste Mathilde 
9h à Ste Madeleine pour          Paule DORVEAUX , Pierre CHAUTARD  
18h à Ste Madeleine pour        Michel MEZERETTE, Christiane ROUSSEL 

Dimanche 15 mars : Ste Louise  
9h30 à Ste Madeleine pour Maërone CARUGE SAINT MAXIMIN  
11h à Ste Madeleine pour      Thérèse ROGER, John Eulalie et Clémentine 

ADJIVON. 
 



"LE MAL : UNE ÉPREUVE À TRAVERSER", À ERMONT 
Pourquoi le mal ? Comment l’affronter ? Comment accompagner ceux qui 
traversent l’épreuve de la souffrance ? Journée de réflexion pour tous les 
acteurs de la Pastorale Santé, avec le Père Louis-Marie Chauvet, théologien. 
Le jeudi 19 mars, de 9h30 à 16h30, au centre Jean-Paul II, 1 rue Jean Mermoz 
à Ermont.. Participation : 10 euros (pique-nique et vaisselle ne sont pas fournis). 
Inscription : secretairedespastorales@catholique95.fr 

 
LUTTER CONTRE L’ÉPIDÉMIE DE CORONAVIRUS 

Il est préconisé de proposer d’utiliser les mesures suivantes dans vos paroisses, 
en les expliquant lors de chaque messe : 

• Proposer la communion uniquement dans les mains des fidèles, et la 
refuser dans la bouche 

• Ne pas proposer de communion au calice pour les fidèles 

• Demander aux concélébrants de communier par intinction 

• Demander aux fidèles de ne pas échanger de poignées de main comme 
geste de paix pendant les messes 

• Vider les bénitiers présents dans les églises 
 

UNE TRES BONNE NOUVELLE. 
Malgré la fermeture de l’église de Notre Dame des Noues, les messes de la 
communauté catholique de Franconville seront célébrées les dimanches suivant à 
18h00 dans le Centre Socio-Culturel : 
      Dimanche 8 mars 2020 - Dimanche 12 avril 2020 ( Pâques ) –  

Dimanche 10 mai 2020 - Dimanche 28 juin 2020 
Venez nombreux. Priez le Seigneur pour la restauration de Notre Dame des Noues 
. 

• Ménage : Venez-nous rejoindre dans la Joie et la bonne humeur à l’église Ste 

Madeleine le lundi 9 mars à 9h45 pour faire de notre église un lieu accueillant 

et priant. Nous remercions par avance toutes les personnes qui pourront venir. 
 

Dans le cadre de l'opération de carême des enfants du catéchisme et de 
l'aumônerie, nous avons le privilège de pouvoir assister à une conférence reliant 
l'histoire de France et le christianisme.  
Nicolas Prévost nous parlera de :  "Jeanne d'Arc au service de Dieu et du roi de 
France". Conférence donnée samedi 21 mars 2020 salle Jean Paul 2 de 10h00 à 
12h. Merci de venir nombreux. 

 

PÈLERINAGE PAROISSIAL À NOTRE-DAME DE LA SALETTE 
Du 27 au 29 avril 2020, le groupement paroissial de Nesles-la-Vallée est en 
pèlerinage à Notre Dame de la Salette (en Isère). Quelques places sont encore 
disponibles. Inscription avant le 10 mars auprès de la paroisse. 

CONTACT ET INSCRIPTION : Paroisse de Nesles la Vallée 2 Bd Pasteur, 95690 Nesles 
la Vallée 09 51 01 54 68 ; 06 30 43 69 03 - zzyzniewski@orange.fr 
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